
ПРОФИЛАКТИКА ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ

Проблема девиантного поведения изучается давно, но несмотря на это в современном 
мире она не становится менее актуальной. Дело в том, что девиантное поведение, как 
правило, закладывается в подростковом возрасте, ведь в течение этого периода 
происходит своеобразный переход от детства к взрослости, от незрелости к зрелости, 
который пронизывает все стороны развития подростка. Кроме того, общеизвестно, что 
подростки в наше время, как и в любое другое, являются одним из наименее защищенных 
слоев населения. Следовательно, если не заниматься выявлением и профилактикой 
девиантного поведения в подростковом возрасте, то эта проблема не исчезнет, несмотря 
на обилие разработок научных концепций и теорий девиации.

Девиантное поведение – устойчивое поведение личности, отклоняющееся от наиболее 
важных социальных норм, причиняющее реальный ущерб обществу или самой личности, 
а также сопровождающееся ее социально-психологической дезадаптацией.

При работе с девиантными подростками, первая задача специалистов – формулировка 
гипотезы, объясняющей механизм возникновения девиантного поведения; 
акцентирование внимания на основных проблемах, требующих решения, на основных 
причинах, вызвавших девиации.

Педагоги должны хорошо представлять себе возможные причины возникновения 
девиантности в каждом конкретном случае, уметь анализировать поведение подростка с 
учетом возможных факторов риска, а также выбирать эффективные воспитательные 
стратегии или принимать решения о необходимости включения в работу смежных 
специалистов.

Только при соблюдении этих условий может быть выбрана адекватная форма 
профилактической или коррекционной работы.

Помимо проведения массовых общешкольных профилактических мероприятий – лекций и
акций («День здоровья», «День борьбы с курением» и др.), желательно реализовывать 
профилактические программы, имеющие целью развитие личностных ресурсов 
школьников, повышение их социальной и психологической компетентности.

Можно выделить основные виды профилактической деятельности, направленные на 
предупреждение и преодоление девиантного поведения среди школьников:

 Информирование;

 Программы формирования жизненных навыков и личностного роста;

 Обучение противостоянию негативным социальным влияниям;

 Организация «альтернативной деятельности»;

 Укрепление здоровья;

 Программы психологической коррекции специфических эмоциональных нарушений 

детско-подросткового возраста;

 Семейная профилактика девиантного поведения;

 Коррекционно-развивающие программы;

 Создание сети социальной поддержки для подростков и их родителей.

 Глубокие познания в области психологии девиантности, умение видеть «ресурсы» 

и сильные стороны «трудного» подростка, вера в возможность изменений в 

лучшую сторону, терпение и педагогический такт - лучшие помощники в работе с 

девиантными подростками.



Воспитательно-профилактическая деятельность не может ограничиваться лишь мерами 
индивидуального воздействия и коррекции, применяемыми непосредственно к 
несовершеннолетнему. Социального оздоровления и социально-педагогической 
коррекции требует неблагоприятная среда, которая вызывает социальную дезадаптацию 
несовершеннолетнего.

Профилактика и предупреждение девиантного поведения несовершеннолетних становится
не только социально значимым, но и психологически необходимым. Проблема 
повышения эффективности ранней профилактики должна решаться в следующих 
основных направлениях:

 выявление неблагоприятных факторов и десоциализирующих воздействий со 

стороны ближайшего окружения, которые обуславливают отклонения в развитии 

личности несовершеннолетних и своевременная нейтрализация этих 

неблагоприятных дезадаптирующих воздействий;

 современная диагностика асоциальных отклонений в поведении 

несовершеннолетних и осуществление дифференцированного подхода в выборе 

воспитательно-профилактических средств психолого-педагогической коррекции 

отклоняющегося поведения.

Отсюда возникает необходимость в проведении системного анализа индивидных, 
личностных, социально-психологических и психолого-педагогических факторов, 
обуславливающих социальные отклонения в поведении несовершеннолетних, с учётом 
которых должна строиться и осуществляться воспитательно-профилактическая работа по 
предупреждению этих отклонений. Раннее выявление поведенческих проблем у 
подростков, системный анализ характера их возникновения и адекватная воспитательно-
коррекционная работа дают шанс предотвратить десоциализацию подростков. 
Несвоевременное обнаружение начальных признаков отклоняющегося поведения и 
проблем в воспитании, препятствующих развитию ребёнка, приводит к быстрому 
переходу отклонений в хронические нарушения поведения.

Сравнительный анализ проявлений агрессивности показал, что наибольшая физическая 
агрессия отмечается у подростков в сельских семьях и семьях рабочих, а наименьшая – у 
детей из семей торговых работников. Косвенная агрессия преобладает у подростков из 
семей руководящих работников и семей подсобных работников. Вербальная агрессия 
типична для детей служащих среднего звена. Наибольший уровень негативизма 
проявляется у детей руководящих работников.

Рассмотрение проявления разных форм агрессивности у мальчиков и девочек на разных 
стадиях подросткового возраста и из разных социальных групп населения даёт 
необходимую ориентацию в характере сфер личности ребёнка развивающегося под 
воздействием различной микросреды и позволяет целенаправленно строить 
воспитательный процесс.
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